Objectifs

Renforcer la cohésion et I'entraide

()
Développer la confiance en soi et en les autres

[ ]
Stimuler la réflexion collective

Favoriser la communication et |'écoute

Encourager la coopération

Valoriser les compétences de chacun au service

du collectif

Jusquia32 4136520

participants
(4 groupes de 8)

CONTACTEZ-NOUS e 06 86 72 86 40 M labelleverte.groupes@gmail.com

d’activité

Franchissez des obstacles inspirés
des animaux de la jungle.

o Agilité e Equilibre
e Coordination e Entraide

Un parcours sensoriel sans la vue
pour éveiller les autres sens.

Confiance ensoi e Confiance en
Perception I'environnement

CeXpioratcur

Explorez la jungle, suivez les indices
et retrouvez le totem de votre tribu.

Coopération e Sensibilisation a
Logique la nature

Passez du réle de guide a celui de
guidé. La confiance en soi et en l'autre
permet de relever de nombreux défis.

Communication e Esprit collectif
Lacher prise e |eadership positif

Avec un 15€ a 20€
animateur  par participant
spécialisé selon format
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/) www.canoe-rafting-ariege.com
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